


読者の皆さまへ
アンケートにご協力ください

Together
　

飯
能
駅
構
内
を
歩
い
て

い
る
と
、巨
大
ポ
ス
タ
ー
が

目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。そ

の
ポ
ス
タ
ー
に
は
埼
玉
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
の
注
目
ル
ー

キ
ー
・
堀
越
啓
太
選
手
の

姿
。駅
係
員
の
手
で
、地
元

加
治
小
学
校
、加
治
中
学
校

と
い
っ
た
堀
越
選
手
の
出
身
校
名
や
、「
飯
能
期

待
の
星
」の
文
字
も
添
え
ら
れ
、プ
ロ
野
球
選
手

の
応
援
な
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、地
域
み
ん
な
で

地
元
出
身
の
若
者
を
送
り
出
し
て
い
る
よ
う
な

温
か
さ
を
感
じ
て
、思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
。

　

こ
れ
は「
２
０
２
６
シ
ー
ズ
ン『
駅
の
推
し
獅

子
』プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
取
り
組
み
で
、西
武

線
91
駅（
小
竹
向
原
駅
を
除
く
）が
そ
れ
ぞ
れ
応

援
す
る
選
手
を
一
人
決
め
、“

推
し
獅
子”

と
銘

打
っ
て
P
R
し
て
い
る
そ
う
。飯
能
駅
の“

推
し

獅
子”

が
堀
越
選
手
と
い
う
わ
け
だ
。

　

そ
の
後
、訪
れ
た
池
袋
駅
で
は“

推
し
獅
子”

の

「
ミ
ス
タ
ー
レ
オ
」こ
と
栗
山
巧
選
手
の
巨
大
ポ
ス

タ
ー
に
加
え
て
、ラ
イ
オ
ン
ズ
各
選
手
の
柱
装
飾
が

迎
え
て
く
れ
た
。ホ
ー
ム
に
は
、こ
れ
か
ら
ベ
ル
ー
ナ

ド
ー
ム
に
向
か
う
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
グ
ッ
ズ
を
身
に

着
け
た
フ
ァ
ン
の
姿
も
。プ
レ
イ
ボ
ー
ル
前
か
ら
、心

は
す
で
に
球
場
に
あ
る
ー
。球
場
へ
向
か
う
人
々

の
そ
ん
な
熱
気
が
伝
わ
り
、野
球
フ
ァ
ン
な
ら
ず
と

も
、試
合
前
独
特
の
高
揚
感
に
胸
が
弾
ん
で
く
る
。

　

駅
と
は
本
来
、目
的
地
へ
向
か
う
た
め
の
通
過

点
だ
が
、プ
ロ
野
球
シ
ー
ズ
ン
で
は
目
的
地
の
一
部

に
も
な
る
。そ
こ
に
は
、駅
を
訪
れ
る
こ
と
自
体

が
楽
し
く
感
じ
る
演
出
が
あ
り
、日
常
の
移
動
を

ち
ょ
っ
と
特
別
な
時
間
に
変
え
て
く
れ
る
の
だ
。

2026シーズン
「駅の推し獅子」プロジェクト

取材・文／森井聡美（エディキューブ）

M
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COLUMN

表紙写真

夏本番の8月。暑さで何をするのも億劫になりがちですが、この
時期は楽しいイベントが盛りだくさん！ 花火大会や夏祭りに家族
や友達と行くことで、どんなに暑くても混雑していてもそれが
「夏らしい思い出」に変わるのでとっても不思議ですよね。また、
イベントが多いと街全体の活気も増えるのか、夏の時期がより
一層楽しく感じます！夏ならではだと、お祭りだけでなく、海や
プール、川などのひんやりスポットもおすすめですよ♪
皆さんも暑さに気をつけつつ、今しかない夏を満喫しましょう！

Message 夏を楽しもう！

西武鉄道（株）広報部　かわら担

武蔵横手～東吾野駅間を走行する
4000系

いつも西武鉄道をご利用いただきあり
がとうございます。私たち編集部では、
誌面のさらなる充実を目的として、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願い
しています。ご回答いただいた方の中から
毎月抽選でプレゼントもご用意。ぜひ、
P15のリンクよりアンケートにご回答い
ただけますようお願いいたします。

CONTENT
【COLUMN】
いつもの駅で感じる高揚感は
熱戦へのプロローグ

03

【特集】 暑い夏も快適に！
西武線の酷暑対策をご紹介！

04-07

「住みたい沿線」「訪れたい沿線」を目指して
SEIBU RAILWAYS PROJECT

08-09

西武鉄道のフレッシュなトピックスをもっと！
モットピ！

1 0 - 1 1

Lions News
1 2 - 1 3

【今月のよみもの】 8月のテーマは「健康」
ポッコリお腹の解消にもつながる！
夏の暑さに負けない体づくり

1 4

アンケート／西武鉄道info
1 5

いつもの駅で感じる
高揚感は

熱戦へのプロローグ
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西武鉄道は、阿波おどりを通じて沿線の魅力向上を目指しています。
阿波おどりは「踊る阿呆」（踊り手）「見る阿呆」（観客）「支える阿呆」
（事業者・団体等）という多様な関わり方によって関係人口※を生み出し、
地域活性化のコンテンツとして広がりを見せています。西武線沿線に
おいても、多彩な阿波おどりが地域の皆さまに親しまれており、当社の
働きかけにより、沿線の異なる「連」同士の交流や自治体・地域・商店
街とのつながりが生まれています。今後も、取り組みを継続することで
沿線の阿波おどりの輪を広げ、沿線の魅力向上を目指していきます。 

「住みたい沿線」「訪れたい沿線」の実現に向けて-

まち活性化 まちを活性化するために、地域と連携して
行っている取り組みを紹介します。

私たち西武鉄道は、「安全・安心」を基本に新しい価値や感動を生み出す取り組みを推進しています。より快適な移動を提供するための整備
をはじめ、鉄道ネットワークの充実・改善などにより沿線にお住まいの方の利便性を向上するとともに、地域と連携したイベントなどの開催に
より駅を中心とした賑わい創出を目指します。ここでは、お客さまとともに歩む沿線の明るい未来に向けたさまざまな取り組みをご紹介します。

SEIBU RAILWAYS PROJECTでかける人を、

ほほえむ人へ。

阿波おどりによる沿線活性化

現在の工事の進捗状況を
お知らせします。

工事期間中、お客さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

東村山駅付近 高架化通信

■駅部高架下では、国分寺線・西武園線・新宿線上り
　線の高架化に向けたコンコース工事およびエレベー
　ター・エスカレーターの鉄骨工事を進めています。また、
　高架上では新宿線上り線の軌道工事を進めています。

■駅中間部では、国分寺線・西武園線・新宿線上り線
　の高架橋構築工事を進めています。また、西武園線
　では、高架橋構築工事が完成した箇所から軌道・
　電気工事を進めています。

西武鉄道新宿線、国分寺線および西武園線（東村山駅付近）連続立体交差事業は、東京都が事業主体となり、道路
整備の一環として進めている都市計画事業であり、西武鉄道は、東京都・東村山市とともに事業を推進しています。

東村山駅部 コンコース構築工事状況

東村山駅部（新宿線上り線）軌道工事状況

新宿線 久米川～東村山間 高架橋構築状況

新宿線 東村山～所沢間 取付部構築状況

西武園線 東村山～西武園間 軌道・電力工事状況

西武園線 東村山第3号踏切道付近 高架橋構築状況

駅部 駅中間部

久米川駅方面久米川駅方面

東村山駅方面東村山駅方面

久米川駅方面久米川駅方面

東村山駅方面東村山駅方面

東村山駅方面東村山駅方面

東村山駅方面東村山駅方面

東村山駅方面東村山駅方面

旧下り線旧下り線

仮上り線仮上り線

仮上り線仮上り線

所沢駅方面所沢駅方面

所沢駅方面所沢駅方面

所沢駅方面所沢駅方面

所沢駅方面所沢駅方面

西武園駅方面西武園駅方面

西武園駅方面西武園駅方面

高架下り線高架下り線

西武園駅方面西武園駅方面

高架上り線高架上り線

高架下り線高架下り線

高架下り線高架下り線

旧5番ホーム
（旧新宿線下り線ホーム）

旧5番ホーム
（旧新宿線下り線ホーム）

旧下り線旧下り線

※移住した「定住人口」でもなく、観光に来た「交流人口」でもない、
　地域や地域の方 と々多様に関わる方々のことを指します

西武線沿線の以下の駅で行われる阿波おどりイベントにあわせて、
11月8日（日）まで阿波おどりキャンペーンを実施します。

詳しくは で検索！西武線沿線　阿波おどり
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もっとフレッシュな
西武線トピックス

2026年度から
2029年度までの4年間をかけて

今回のリニューアルは、スポーツ・レジャー施設が集
積する西武園エリアのさらなる魅力向上を企図し、
今後の発展を見据えた駅空間の整備を行います。
リニューアルにあたり、狭山丘陵の風や野球の応援
で盛り上がる熱気や歓声、人々の感情の揺らぎを表
現するとともに、安心感のある空間を創出するため、
デザインコンセプトを「Swing」としました。この場所な
らではの起伏や遊び心を取り入れ、駅に降りた瞬間
から心と身体が動き出すような駅空間を目指します。

「西武球場前駅」の
リニューアルを実施します

各ニュースの詳細やその他のニュースは西武鉄道Webサイトなどをご覧ください。

運行開始を記念して

サステナ車両「7000系」デビュー記念乗車券を発売しています！

レポート

2030年度までに車両のVVVF化100％達成を目指して、環境負荷の
少ない他社からの譲受車両「サステナ車両※」を新造車両と並行して導入
することで、省エネルギー化を加速させる取り組みを行っています。
今回の記念乗車券は、サステナ車両のうち、2025年に東急電鉄より譲
り受けた車両「7000系」が2026年6月27日（土）より運行開始したこと
を記念して発売したもので、東急電鉄の協力を得て企画されました。

西武鉄道 × 横瀬町

あしがくぼ＆よこぜ♪
2026夏の体験学習

西武鉄道と横瀬町が連携し、自
然豊かな芦ヶ久保＆横瀬の魅
力を発信！自由研究に最適な
「ぶどう農園まるごとツアー」など
の体験が充実しています。また、

横瀬町の連携施設では、西武鉄道キッズクラブ会
員向けに参加特典も！さらに、特急の臨時停車だ
けでなく、乗車ポイントキャンペーンも実施中です。
今年の夏のおでかけは芦ヶ久保と横瀬で決まり！

イベント

◆一部の特急列車が芦ヶ久保駅に臨時停車！横瀬町で
　“学び”や“体験”ができるイベントが盛りだくさん！

開催期間：8月31日（月）まで

同日にスマイルリンク登録したPASMOで
芦ヶ久保駅で降車および乗車すると

往復小児※IC運賃相当の
SEIBU Smile POINT 100ポイント進呈！

※定期券などの出場に対して、PASMOからの運賃の減額がない出場や
　定期券・企画乗車券区間内としての入出場は対象外です

発売期間：11月30日（月）終列車まで

工事期間中の2028年には、1978年に西武
ライオンズが誕生し、所沢に本拠地を構えて
から50年という節目の年を迎えます。

きっぷ

※サステナ車両は他社から譲受したVVVFインバータ制御車両を西武鉄道独自の呼称として定義したものです

発 売 駅 小手指駅
お客さまご案内カウンター

発売金額 1セット大人2,000円
※売り切れ次第発売終了となります

サステナ車両7000系デビュー記念乗車券 サステナ車両については西武
鉄道公式Youtubeチャンネ
ルでもご覧いた
だけます。

こちらより
ご覧ください▶

制服着用時のルールの
見直しを行っています

熱中症への対策をはじめ、従業員の
働きやすい環境づくりを目指して

西武鉄道では熱中症などの対策のために、駅係員・乗
務員の制服などの着用を一部任意とし、オリジナルファ
ン付きベストの導入および速乾性・清涼感のある半袖
シャツの導入を行いました。また、黒色のスニーカーの
着用を可能とするなど、制服着用時のルールを緩和
し、これまで以上に働きやすい環境を目指しています。

情報
発信

・靴は黒の革靴以外に、黒の無地スニーカーを着用可
 能とします。
・髪色・髪型、装飾品着用、化粧等（ネイル含む）は一定の
 基準に基づき業務に支障のない範囲内で緩和します。

◆靴の着用・髪色・化粧などについて

・駅係員は、オープンカウンター内における制帽の着用
 を通年任意とします。
・乗務員は、乗務員室および車内における制帽の着用
　を毎年5月1日～11月30日までの間、任意とします。
 ※乗務員がホーム上で運転に関する作業を行う場合を含みます
・駅係員・乗務員ともに、毎年5月1日～11月30日まで
 の間、ネクタイなどの着用を省略します。

◆制帽・ネクタイなどの着用について

昭和100年を記念して

事前申込制・有料イベント

※日にちにより開催時間、入場できる人数が異なりますのでご注意ください

開催場所：くすのきホール
（所沢駅東口より徒歩1分）

西武・鉄道博覧会2026
～昭和から令和を走り

鉄分補給～

普段はご覧いただくことのできない貴重な資料
や写真を展示。運転シミュレータ体験など、ご
家族でお楽しみいただけるコンテンツもご用意
しています。

イベント

開催期間：8月14日（金）～8月18日（火）

詳しくは
Webサイトを
ご覧ください

車両牽引時の姿を再現！

株式会社トミーテックより発売中のコレクション
モデル「鉄道コレクション」の「西武鉄道新
101系263編成 4両
セットB」を、駅ナカ・コン
ビニ「トモニー」、「西武
鉄道オンラインショップ」
などで販売中です。

鉄道コレクション
「西武鉄道新101系263編成
4両セットB 牽引仕様（回送表示）」

グッズ

西武鉄道で販売中の商品は、行先表示を車
両牽引時に表示する「回送」とし、正面の連結
器は車両牽引時に使用する「自動連結器」が
取り付けられています。

※各所ともおひとりさま1個まで購入可能　※売り切れとなる場合がございます

夏を楽しむ1日フリーきっぷ

秩父エリアでの各種イベントにあわせて、西武線全線
が1日乗り降り自由な「西武線1日フリーきっぷ」と「西
武秩父駅前温泉 祭の湯」で利用できる2,000円分の
館内利用券がセットになった秩父へのおでかけに便利
でおトクな「秩父 夏のおでかけきっぷ」を発売しています。

❶西武線全線1日フリーきっぷ※発売当日限り有効
❷「西武秩父駅前温泉 祭の湯」館内利用券2枚（1,000円分×2枚）
　※館内利用券1枚につき、温泉エリアの入館券またはフードコート・物販エリ
　　アで1,000円分のお食事券もしくはお買物券としてご利用いただけます　

❸西武秩父駅前温泉 祭の湯 ご利用案内

発売期間：8月31日（月）まで

「秩父 夏のおでかけきっぷ」は
発券時に以下の
3種類4枚が発券されます。

きっぷ 「秩父 夏のおでかけきっぷ」
発売中！

発売箇所 西武線各駅の自動券売機
（一部の駅を除く）

発売金額 3,000円

西武鉄道

1日おでかけ
きっぷ

0001-1

西武線全線
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Webサイトでは、お問合せ自動応答サービス「西武鉄道チャットボット」
「お忘れ物お問合せチャット」をご利用いただけます！

お問合せ・
ご意見・ご要望 0570-005-712 営業時間

9：00～17：00（12月30日～1月3日を除く）

毎月抽選で10名さまにQUOカードPay500円分をプレゼント！

アンケート回答締切／8月31日（月）
※アンケートへの回答でご入力いただいたお客さまの個人情報は、この目的以外では使用いたしません
※当選発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます アンケートはこちら

西武鉄道お客さまセンター お客さまの“声”をお聞かせください！

公式スマートフォンアプリ
運行情報プッシュ通知
列車位置情報などをリアルタイム配信

「西武鉄道運行情報（公式）」X
運行情報を配信

YouTube

西武線アプリ

西武鉄道公式チャンネル

【サステナ車両】
7000系の営業運転を開始しました！

西武鉄道Webサイト

アカウント名
@seiburailwayを
フォロー

「鉄道の仕事密着」から「新型車両が
できるまで」などを動画でお伝え！

より良い誌面づくりのために、
3分ほどのアンケートにご協力をお願いします。

アンケートにご協力くださいご回答
いただくと夏

の
暑
さ
に
負
け
な
い

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
の
解
消
に
も
つ
な
が
る
！

体
づ
く
り

今月のよみもの
今月

のナビゲーター

フィットネスを中心に、こどもから
大人まで幅広い世代の健康をサ
ポートしている。

西武フィットネスクラブ高田馬場
フィットネスインストラクター

阿世知 柊吾さん

あせち しゅうご

スクワット
体の中でも最も大きな前太ももの筋
肉を効果的に刺激できるエクササイ
ズ。筋肉量が増えることで基礎代謝
が高まり、ポッコリお腹の原因にもな
る脂肪を燃焼しやすい体づくりにつ
ながります。慣れないうちは浅くしゃ
がむだけでもOK。１日10回を目安に
トライしましょう。

手を前に
出すと
バランスを
取りやすい 胸を張った

状態で
腰を落とす

背中は
丸めず、
まっすぐに

連日の猛暑で体力が奪われがちな季節。冷房の効いた室内で長時間過ごして
汗をかく機会が減ると、知らず知らずのうちに代謝が落ち、体調を崩しやすく
なります。そこで、西武フィットネスクラブ高田馬場のフィットネスインストラ
クター・阿世知柊吾さんに、夏を元気に乗り切るコツを教えてもらいました。

健康の基本は食事と睡眠。その上で無理のない範囲
の運動を暮らしに取り入れたいもの。特に全身を支え
る下半身の強化が効果的です。

足は肩幅より
やや広め、
足先は
外向きに

一番オススメ！

ランジ
前太ももに加えて、もも裏やお尻の筋肉も使
うため、ヒップアップが期待できます。足を前
後に開くことでバランスを取る力が養われ、体
幹の強化や姿勢改善の効果も。太ももと床が
平行になるまで腰を落とすのが基本ですが、
浅めから始めて慣らしていきましょう。

スクワットに慣れてきたら

GOOD!GOOD!

GOOD!GOOD!

BADBAD

BADBAD

頭、胸、
おへそを
まっすぐ
一直線に

前かがみに
ならないよう
注意

胸を張った
状態で真下に
腰を落とす

膝が内側に
入ったり、

つま先から出過ぎ
ないよう注意

前後の足に均等に
体重をかける
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