
緑に癒されるくつろぎ空間 

サウナ施設が充実！予約制の貸切サウナがオープン 

屋外フィンランドサウナもリニューアル＆ 

日本庭園にテントサウナが新登場 
2023 年 3 月 11 日（土）営業開始 

 

2023 年 2 月 27 日 

西武レクリエーション株式会社 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

バーデと天然温泉「豊島園 庭の湯」(東京都練馬区)では、2023年6月に開業20周年を迎えるこ

とを記念して、屋外フィンランドサウナのリニューアルおよび、都内では珍しい本格薪ストーブが楽

しめるテントサウナを新設します。 

屋外フィンランドサウナは、サウナストーブで世界一のシェアを誇るHARVIA製のサウナストー

ブ５基を導入し、定期的にオートロウリュを実施します。 

テントサウナは、豊島園庭の湯が誇る1,200坪の日本庭園に新設され、本格的な薪ストーブを導

入し、薪ならではの柔らかな炎のゆらめきと香りに包まれながらセルフロウリュも楽しめる予約制の

プライベートサウナです。 

リニューアルオープン当日には、オープニングイベントとしてプロアウフギーサーによる特別イベ

ントを実施。3月11日（土）は、サウナをこよなく愛する大人気アウフギーサー“スター諸星”に

よるアウフグースイベント、翌週の3月18日（土）には“永井テツヤ”のアウフグースイベントを

開催します。 

豊島園駅から徒歩2分の温浴施設「豊島園庭の湯」の天然温泉やこだわりのサウナ施設で癒しの時

間をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆プロアウフギーサーによる 

オープニングイベントを開催します！ 

2日間限りの特別イベント！ 

プロによるパフォーマンスをお楽しみください。 

・3月11日（土） スター諸星 

・3月18日（土） 永井テツヤ 
 ※1日4回開催（各回約15分） 

 

 

 

緑豊かな庭園でととのう 

テントサウナ（予約制） 

リニューアルオープン 

屋外フィンランドサウナ 

スター諸星 永井テツヤ 



◆庭園を臨みながら楽しむ本格サウナ 

屋外フィンランドサウナがリニューアルオープン 

バーデゾーン「屋外フィンランドサウナ」が開業20周年

を記念してリニューアルします。 

世界一のシェアを誇るHARVIA製のサウナストーブ５基を

新たに導入し、定期的にオートロウリュを実施します。 

サウナストーンの総積量は600kg！ 

オートロウリュによる蒸気浴で気持ちよく発汗することが

でき、青空の下、外気浴でゆっくりとお過ごしいただけま

す。 

スタッフによるアウフグースイベントも毎日開催され、男

女一緒に水着で楽しめる屋外フィンランドサウナです。 

 

 

 

◆自然のなかで、ととのう 

 予約制のテントサウナがNEWオープン 

豊島園庭の湯が誇る1,200坪の庭園に、テントサウナが新登

場します。 

本格的な薪ストーブを使用したサウナで、薪が燃える香りに

包まれながらじっくりと“ととのう”プライベートサウナで

す。お好みのアロマでセルフロウリュも楽しめ、専用のとと

のいスペースもあり、ゆっくりとサウナをお楽しみいただけ

ます。 

時 間 10:30～22:30（2時間制） 

料 金 4名さままで 8,000円（税込） 

＋1名ごとに2,000円（税込） 

予約方法 前日21:00までに 

アソビューサイトにて事前予約 

(3月上旬予約開始予定) 
 ※別途、入館料が必要となります。 

 

◆汗をかいた後におすすめなサウナ飯も充実！ 

アツアツの石焼プルコギチャーハンやスパイスの効いたこだわりカレーのほか、オロポなどの

サウナドリンクも充実しており、豊富なメニューを取り揃えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お客さまとスタッフの安全・安心を第一に新型コロナウイルス感染予防対策に取り組んでいます。 

 

■お問合せ先 バーデと天然温泉 豊島園庭の湯 TEL. (03)5984-4126 

 

 

 

 ※画像はイメージです 




